1 savaite

Pirmadienis
Re. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Ne ISeiga g.

Tirsta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir S1

tnorkomis (augalinis/tausojantis) 150

Viso grado ruginé duona 30

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10

Su garais kepti vistienos kukuliai (tausojantis) Al/2 100

Kukuriizy kruopy kogé su sviestu 82% (tausojantis) A6/2 100

Pekino kopiisty ir pory salotos su aliejumi

(augalinis) SA S 100

Vanduo ¥ 200

Sezoniniai vaisiai .100

Grietiné arba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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1 savaite
Antradienis
Rc. Patiekalo maistiné verta
: g : Energetin
Patiek I 2
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga gr angliavan | verte,
baltymai g|riebalai g. |deniai g. kcal

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) S3 150

Viso griido ruginé duona 30

Grietiné 30% 10

Garuose keptas Jjautienos-kiaulienos kukulis 100

(tausojantis) A 372 | (50/50)

Grikiy kruopy koga su morkomis (augalinis)

(tausojantis) K173 100

Svieziy koplsty ir morky salotos sy aliejaus

padazu {augalinis) SA6 110

Vanduo _ | 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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1 savajté
Treciadienis g
Rc. Patiekalo maistina verté
- = . Energetin
Patiekalo pavadinimas ISeiga g.
: P Nr. e angliavan | é verte,
baltymai g|riebalai 8. |deniaig. kcal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis $2
(augalinis ) {tausojantis) 150
Viso grido ruginé duona 30
Grieting 30% 15
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy
{bulves, morkos, kopstai) troskinys A2/2 160
(Ltausm'antis) (60/100)
Virty burokéliy salotos sy konservuotais SAS
agurkais (augalinis)(tausojantis) 95
Vanduo @ 200
Sezoniniai vaisiai 80
Vanduo 100

Direktore
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1 savaite

Ketvirtadienis

Re. Patiekalo maistiné verté
- _— Energeti
Patiekalo pavadinimas 13eiga gr.
P Nr. 8ed angliavan | né verte,
baltymai g|riebalai g. |deniai g. kcal
. o o o
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas 2,5% 15
Viso grado ruginé duona 30
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis
(tausojantis)(menké arba j.lydeka) A14/2| 100
MiezZiniy kruopy kosé (tausojantis) K4 100
Morky saliery salotos su ypac tyru aliejumi
(tausojantis) SA1 100
¢

Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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1 savaité

Penktadienis

Rc. Patiekalo maistine verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga gr. . Et'lergefln
Nr angliavan | & verte,
baltymai g|riebalai g. |deniai g. kcal

S5

Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15

Viso grido ruginé duona 30

220

Varskés(9%) morky apkepas ( tausojantis) A 19 |(120/100)

Jogurtinis padaZas PA1 35

Traskio morkytés 100

Vanduo 200

Sezoniniai vaisiai 100

L

Grietiné arba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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2 savaité

Pirmadienis
Rc. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga gr. : EfmergeFm
Nr. angliavan | éverté,
baltymai g{riebalai g. |deniai g. kcal

56

Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15

Viso griado ruginé duona 30

Kepti orkaitéje vistienos maltinukai

(tausojantis) A15/3 100

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis

(augalinis/tausojantis) K9/1 100

Morky,saliery salotos su nesaldintu jogurtu |SA 2 110

Vanduo 200

Vaisius 80

Grietine arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
il
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2 savaité

Antradienis
Rc. Patiekalo maistiné verte

Patiekalo pavadinimas 13eiga g. . Eriergetn
Nr. angliavan | né verté,
baltymai g|riebalai g. deniai g. kcal

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis |s g

ir pupelémis (augalinis/tausojantis) 150

Grietiné (30 %) 10

Viso grado ruginé duona 20

Su garais kepti netikri balandéliai ( kopistai, ryZiai,

vistiena (70 gr.) (tausojantis) A6/2 100

Rausvasis padaias PAD 3 30

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) K15 100

Kopasty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) SA6 115

Vaisius 100

Vanduo 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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2 savaité
Treciadienis
Re. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i 13eiga g. angliavand| Energetiné
' baltymai g. |riebalaig. |eniaig. verté, kcal
: i : - S7

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Kepta Zuvis (menké, j.lydeka, skumbre) A4j2 100
Grikiy kruopy kogé (augalinis)
(tausojantis) K1 100
Virty burokéliy salotos su ropiniais
svogunais (augalinis)(tausojantis) SA11 110
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré o Lo R
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2 savaité

Ketvirtadienis
Rc. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga gr. : Energe'fln
Nr. angliavan | e verte,
baltymai glriebalai g. |deniai g. keal
o . . S5

Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10

Viso grido ruginé duona 30

Kiaulienos ir morky trogkinys su porais 120

(tausojantis) A7/2 | (76/44)

MieZiniu kruopu kosé su sviestu (82%)

(tausojantis) K4/2 100

Morky cukinijy salotos su aliejumi (augalinis) | SA7 115

Vanduc 200

Sezoniniai vaisiai 130

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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2 savaite

Penktadienis

10

Patiakalo pavaainigs Rc. Reiga ar Patiekalo maistiné verté Energetin
g Nr. ERED é verté,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis $2
(augalinis/tausojantis) 150
Grietiné 30% 15
Viso grido ruginé duona 30
Orkaitéje kepti var§kégiai (varské 9%) su
aguonomis (tausojantis) A17/2 160
Grietiné 30% 30
Tradkios morkytés 70
Sezoniniai vaisiai 4130
Vanduo 200

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moks|eiviui paprasius
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3 savaité

Pirmadienis

11

Rc. Patiekalo maistiné verte
£ .
Patiekalo pavadinimas ISeiga g. . f\ergei:'ln
Nr. angliavan | é verte,
baltymairiebalai &. |deniai g. keal
S1
Svieziy kopisty sriuba (augalinis/tausojantis) 150
Nesaidintas jogurtas (2,6%) 10
Viso grido ruginé duona 30
180
Vistienos plovas (tausojantis) A5/2 | (80/100)
Morky, saliery saiotos su ypaé tyru aliejumi SA 2 100
Vanduo * 200
Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas  sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré : //f' e
Audroné Tendzegolskiené 17, e



3 savaite

Antradienis

12

Rc Patiekalo maistiné verté
. 2R gz Energeti
p 7
atiekalo pavadinimas NF. |1Seiga gr siigliavan | i varts.
baltymai g|riebalai g. |deniai g. keal
S7
Perliniy kruopy sriuba (augalinis/tausojantis) 150
Viso grido ruginé duona 40
Keptas Zuvies maltinukas (menke, j.lydeka) A 10/3 100
Grikiy ko3é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) K1 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) SA 10 110
Vanduo » 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui papragius
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3 savaite

Trediadienis

13

Rc. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga g.

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) S3 150
Viso grido ruginé duona 20
Nesaldintas jogurtas (2,6%) 10
Orkaitéje su garais kepti kiaulienos kukuliai

(tausojantis) K11 100
Perliniy kruopy ko3é (tausojantis/augalinis) K9 100
Morky saliery salotos su ypaé tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) SA1 100
Pienas 2,5% 100
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas  sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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3 savaite

Penktadienis

15

Rc. Patiekalo maistiné verté
- y s Energetin
Patiekalo pavadini ISe r.
PRSI R SRS Nr. e angliavan | é verte,
deniai g. kcal

S9

Tirsta leSiy pomidoriné sriuba (augalinis/tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas (2,6%) 10

Viso grido ruginé duona 20

Vistienos $launeliy mésos trogkinys su morkomis ir 150

Z. Zirneliai(tausojantis) A21| (85/65)

Virtos bulvés (tausojantis) K15 100

Svieiy kopisty ir morky salotos su ypag tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA6 125

Vanduo 200

Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui papragius

i
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