| Savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI 0 9:00
Patiekalo maistine verté, g r
ISeiga ) . . lgg!iavande g Al
Patiekalo pavadinimas baltymai L niai Energetiné 2
verté Keal
Rp.Nr.f g g g g
Gr:qu.kt?se su ypE.IC tYru alyvuogiy aliejumi 150 6,51 324 35,83 198,52
(augalinis) {tausojantis) K1
Viso griido ruginé duona sy sviestu (82%) ir
pomidoru su2 25/5/10 1,99 4,55 12,15 93,51
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 8,86 8,15 58,58 343,51
PIETUS 12:00- 13:00 val,
Patiekalo maistina verte, g —'
ISeiga angliavande
. o ltymai iebalai iné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai niai Energetine
verte Kcal
Rp.Nr. g g g g
Tirsta viefiy kopisty sriuba su bulvémis ir 150 4,23 3,33 18,47 120,77
morkomis (augalinis) (tausojantis S1
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais vittienas kukuliai
(tausojantis) Al 90 31,74 12,39 6,97 266,35
Kukuriizy kruopy ko%é su sviestu {82 %)
(tausojantis) K&/2 100 1,92 7,15 8,85 107,43
Pekino kopdsty ir pory salotos su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SAS 90 0,6 2,6 1,9 33,4
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 40,71 25,95 49,03 592,51 |
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga . . |angliavande
i s baltymai riebalai . iné
Patiekalo pavadinimas Y niai Energetme
verte Kcal
Rp.Nr. g g g g
Virti varskégiai (vargke 9 % ) (tausojantis) |v1 120 15,51 24,51 28,83 244,95
Nesaldintas jogurtas 2,5% 50 2,24 6,08 4,08 80,00
Nesaldinta arbat?oliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 17,75 13,59 32,91 324,95
I3 viso (dienos davinio) : 67,32 47,69 140,62 1260,97
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[ Savaite

Antradienis

PUSRYCIAI 0 9:00

Rp. Patiekalo maisting verte
Angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ieiga | Baltymai | Riebalai| eniai verté, keal
g g B g
Tirsta many kogé su sélenélémis ir
sviestu (82%)(tausojantis) K3 200 8,29 4,66 35,86 218,51
Sezoniniai vaisiai, uogos, 120 0,68 0,68 22,1 97,24
Arbatioliy arbata be cukraus G1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 6,29 5,34 57,06 315,75
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas 13eiga | baltymai | riebalai hgliavanden Energstiné
Rp.Ar. g g g g verté Keal
Tirsta burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) S3 150 1,45 3,14 10,68 76,78
Vise griido ruginé duona 20 1,56 0,32 8,56 43,36
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Garuose virtas jautienos -kiaulienos 80
kukulis (tausojantis) A3 (40/40) 18,656 16,8 6,72 253,7
Grikiy kruopy kogé su morkomis ir e
svoginais (augalinis) (tausojantis) K13 75 4,16 2,51 23,22 13211
Sviefiy kopasty ir morky salotos sy
aliejaus padadu (augalinis) SAG 85 1,28 7,6 561 95,96
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,58 30,62 55,24 606,84
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistina verte, g
Patiekalo pavadinimas 18eiga baltymai | riebalai gliavanden Energetiné
Rp.Nr. g g g g verte Kcal
Kepti orkaitéje avinZirniy-bulviy
paplotéliai su morkomis {augalinis) 150
(tausojantis) V3 {120/30) 12,89 2,25 32,74 202,7
logurtinis padazas {jogurtas 2,5 %) su
Zalumynais PA2 50 2,24 6,08 4,08 80,08
Pienas 2,5% 100 2,80 2,50 4,70 53,00
Viso: 17,93 10,83 41,52 335,78
1S viso {dienos davinig) 51,80 46,79 117,90 1258,37
P
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| Savaite

3
Trediadienis
PUSRYCIAI 0 9:00
! Patiekalo maistiné verté, g
I :
ngliavande
. . l - baltymai | riebalaj ,38 B la_v,
Patiekalo pavadinimas | I3eiga | ___Mal | Energetiné
Rp.Nr | g g | g | g | verté Kcal
| 1
Viso grido aviziniy dribsniy kosé sy obuoliais, ;
cinamonu ir ypaé tyru alyvuogiy aliejumi ! |
(augaiinis}(tausojantis) K2 200 5,72 7,83 ! 33,01 225,39
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais [ 100
vaisiais ir razinomis PA 1 {60/40) 3,32 1,67 16,68 $5,05 |
Sezoniniai vaisiai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 | 0,00
13 viso: 9,36 9,82 60,09 | 3662
PIETUS 12:00- 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande
. = . 2 baltymai | riebalai & .. ,
Patiekalo pavadinimas [Seiga niai | Energetiné
Rp-Nr. g g g g verté Keal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) S2 150 4,23 3,33 18,47 120,77
Viso grido ruginé duona . 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grietiné 30% 15 0,39 4,5 0,40 43,66
Kalakutienos 3launeliy mésos ir darZoviy |
(bulvés, morkos, kop(stai) trodkinys 140 |
(tausojantis) A2/2 | (50/90) 15,05 6,66 16,18 184,86
Virty burokéliy salotos su konservuotais
agurkais {augalinis) SA S 80 1,92 Z;158 8,85 107,43
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
IS viso: 23,81 22,12 56,74 521,28
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verta, g
balt . iebalai angliavande
Patiekalo pavadinimas ISeiga SIIEL § IREbay niai Energetiné
Rp.Nr. g g g g verte Kcal
150
Varskes (9% ) ir morky apkepas (tausojantis) |v 2 {90/60) 16,69 10,51 29,50 279,30
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 50 2,24 6,08 4,08 80,08
Nesaldinta arbatfoliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,93 16,59 33,58 359,38
I8 viso (dienos davinio) : 52,10 48,53 150,41 1246,86
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| SAVAITE

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 9:00

[—— —d
Rp. | Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga | Baltymai | Riebalaj Angliavand | verté, kcal
g g g g
MieZiniy kruopy kosé sy sviesty (82%)
{tausojantis) K4 200 562 3.21 37,15 189,95
Varské 9% S0 10,80 6,32 2,43 109,80
Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5.93
Sezoniniai vaisiaj, UOEOs 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 17,29 10,18 53,03 372,88
i) PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistine verié, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai riebalai Hgliavandenj Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
TirSta agurkiné sriuba sy bulvémis, perlinémis
kruopomis ir markomis (augalinis)(tausojantis) S4 150 3,01 3,46 24,2 139,99
Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
. . ‘é,
Keptas orkaitéje Fuvies paplotélis (tausojantis) Ail4 80 17,53 4,58 2,04 119,50
Bulviy ko3é(tausojantis) K11 100 2,50 4,80 15,40 114,80
Morky ir saliery salotos sy nesaldintu jogurtu. SA 2 100 1,71 0,72 8,74 48,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 27,44 14,29 63,67 493,08
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
s Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai hgliavandeni Energetiné
Rp.Nr, g g g g verté Kcal
Omletas (tausoja ntis) V4 130 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviei agurkai(3altuoju sezonu rauginti agurkai) 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 21,01 18,71 30,58 374,74
i3 viso (dienos davinio) : 65,74 43,18 147,28 1240,70
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| Savaité

5
Penktadienis
PUSRYCIAI 0 9:00
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga B i| riebalai angliavand g .
Patiekalo pavadinimas aitymai | riebalai eniai “erﬁe“'“e
verté Keal
Rp.Nr. g E g g
Trij ady dribsniy kogé at t | i
4 BTUCY dribsniy ko3é su ypat tyru alyvuogiy 200 424 | 284 | 2179 | 12968
aliejumi (augalinis) (tausojantis) K5
Vise griido ruginé duona su sviesty ir kiauSiniu su1 20/7/25 6,66 3.2 20 135,44
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,26 6,4 53,49 316,6
PIETUS 12:00 -13:00 val.
% Patiekalo maistiné verte, g
| IZeiga -
. - { o . {angl d
Patiekalo pavadinimas . baltymai | riebalai | i]:\i:?n Energetiné
i verté Keal
RpNr. | ¢ g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis [ .
(tausojantis) (augalinis) $5 | 150 1,89 5,69 11,24 ’
Grieting 30% | 48 0,39 4,5 0,40 43,66
J 160
Kiaulienos plovas {60/100) (tausojantis) AS 4'; (60/100) 3,66 5,17 42,38 263,65
Kopisty, cukinijos salotos sy ypac tyru |
lalyvuogiy sliejumi (augalinis) SA7 80 1,22 6,32 6,39 87,32
[Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 150 0,00 0,00 0 | 0
15 viso: | 1310 | 12,97 | 6161 | 562,96
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
| Patiekala maistiné verts, g l
13eiga llavand | i
P 5 B baitymai | riebalai | "8 _V? Energetiné
Patiekalo pavadinimas eniai 5
verte Kcal
Rp.Nr g g g g
Varskés (9%) -bulviy kukuliai {tausojantis) V5 :15(} {80/70)] 13,5 9,95 27,73 254,47
i
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) PAD1| 50 2,24 6,08 4,08 80,00
Nesaldinta arbatioliy arbata Gl | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: | 1574 | 16,03 31,81 334,47
I viso (dienos davinio) ; | 40,20 | 3540 | 146,91 | 1214,08
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[l Savaite

6
Pirmadienis
PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00
5 Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas eiga baltymai | riebalai anglla\;?ndem Energetiné
Rp.NF. 2 . P " verté Kcal
Kukurtzy kriopy koZé su sviesty (82%)
(tausojantis) K6 200 5,05 2,34 45,55 223,46
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir trintais
vaisiais/uogomis PA 2 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,31
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
g viso: 11,85 6,49 65,65 368,41
PIETUS 12:00- 13:00 val.
- . . .| angliavandeni ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai | riebalai ai Energetlne
g g . e " verté Kcal
. . ) 150 1,11 1,71 9,05 56,01
Rugstyniy sriuba {augalinis) {tausojantis) S6
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,83
Viso griido ruginé duona 30 2,96 0,64 17,12 86,08
Garuose kepti vigtienos maltinukai
(tausojantis) A 15 75 12,00 5,80 7,80 132,40
Biri perliniy kruopy koZe (augalinis) i
(tausojantis) K9 100 3,29 2,80 25,19 135,12
Morky ir saliery salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) SA 2 80 2,57 | 1,08 1312 72,48
Vanduo 150 000 | o000 0 0
18 viso: 22,40 | 12,28 72,73 492,02
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Belee baltymai | riebalai angl!a:ndenl Energetiné
Rp.Nr. g g o z verté Keal
Omletas (tausojantis) V4 130 18,23 18,09 16,13 300,25
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Svie#i agurkai(3altuoju sezonu rauginti
agurkai) 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso 21,01 18,71 30,58 374,75
I3 viso (dienos davinio) : 55,26 37,48 168,96 1235,18
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Il Savaite 7

Antradienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné vertg, g
ISeiga "
¥ baltymai| riebalaj |2Ngliavand Energeting
Patiekalo pavadinimas eniai :
verte Kcal
Rp.Nr. g £ g g
Kvietiniy k_ruopq ko3 su sviestu (82%) 200 5,62 3,21 37,15 199,95
(tausojantis) K8
Kepti orkaitéje sumustiniai su varike {9%) ir 50
obuoliais su3 {20/20/10)| 4,83 2,74 12,61 94,44
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,81 6,31 61,46 345,87
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
13eiga i
. N Rp.Nr. . baltymai| riebalai angila.v:.and Energetiné
Patiekalo pavadinimas enia g
verté Keal
B g g g
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis 150 4,23 3,33 18,47 120,74
ir morkomis (tausojantis) (augalinis) s8
e
Grietiné (30%) 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,89
. . . 3 g s e 1
Su garais kepti netikri balandéliai ( vi$tiena, 00 19,92 11,88 6,02 210,68
ryZiai, kopistai) {tausojantis) A6 (75/5/20)
Zirniy kruopy ir bulviy ko3é (augalinis)
(tausojantis) K12 100 2,06 0,10 18,40 82,74
Kopasty, morkuy, salotos su ypa€ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA6 100 1.22 6,32 6,39 87,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
18 viso: 29,91 25,11 62,39 595,49
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verts, g
ISeiga . ] _ |angliavand
Patiekalo pavadinimas baltymat |  riebalai enial | Energetiné
verte Keal
Rp.Nr. g E g g
SklindZiai su varske {9%) { 50g.) V7 150 9,35 12,97 40,90 317,75
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbatoliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,29 13,47 41,80 329,61
i3 viso (dienos davinio) : 51,01 44,89 165,65 1270,97
s
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Il Savaite

Tretiadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné vertg, g
IZeiga i i
; s o B baltymai riebalai angha\f?ndem Energetine
Patiekalo pavadinimas ai ;
verié Kcal
Rp.Nr. g g g g
e fose Z
s et ek 200 5,07 4,34 54,84 278,69
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) augalinis} |K 7
Sezoniniai vaisiai, 80 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 5,47 4,74 67,84 335,89
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalc maistiné verté, g
. o Rp.Nr. iseigs baltymai riebaiai anghavz_andenl Energetiné
Patiekalo pavadinimas ai o
verté Kcal
g g g g
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
e R e 150 2,32 3,37 16,11 104,05
morkomis (tausajantis) S7
Viso griddo ruginé duona 50 37 0,8 21,40 107,60
-
Garuose kepta zuvis (tausojantis) A4 80 12,00 15,80 0,34 191,56
Grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) K1/2 20 4,45 2,90 24,27 140,98
Virty burokeliy salotos su ropiniais
svoginais (augalinis){tausojantis) SA 11 20 0,61 3,16 3,19 43,64
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
I3 viso: 23,08 26,03 65,31 587,83
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ] ) .| angliavandeni -
Patiekalo pavadinimas boltymal. | iekalad ai Energetiné
verte Keal
Rp.Nr. g g g g
Orkaitéje kepti varskediai (varské 9%) su
aguonomis (tausojantis) Ve 110 21,88 14,67 19,96 298,39
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i viso: 22,59 15,05 20,64 308,37
15 viso (dienos davinio) : 51,14 45,82 153,79 1232,09
Direktore P f‘.fi/'”_:’_. "
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Il Savaiteé

Ketvirtadienis

wn

PUSRYCIAI 08:00 - 0 2:00

Patiekalo maistiné verts, g
ISeiga o . |angliavande e
Patiekalo pavadinimas baltymai 'rlebalal nial | Energetlne
verte Keal
Rp.Nr. g g g g
AviZiniy dribsniy kogé i i
V!Zin.lq rios H.[ -OS SuU Cinamonu ir 110 6,51 3}24 35’83 198,5?
obuoliu {tauscjantis) K2
Viso griido ruginé ducna su sviesty (82%) ir
pomidoru SU2 25/5/10 1,99 4,55 115 93,51
Sezoniniai vaisiai, ucgos, 20 0,36 0,36 11,70 5148 |
Nesaldinta arbata 150 000 | 0,00 0,00 000 |
13 viso:| 88 | 815 58,58 343,56 |
PIETUS 13:00 val.
' oy el . |angliavande| _ ey
i a | | Energetine
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. SElg baltymai | riehalal nial [ - ?,,
- T | verié Kcal |
| g g | &g | 8 | |
Pupeliy sriuba su bulvémis , morkomis i f - — !
{augalinis) (tausojantis) S5 50 4,89 4,18 T | S |
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 045 | s593 |
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56 |
Kiaulienes ir morky troskinys su porais 20
(tausojantis) A7 {60/30) 15,96 9,23 424 | 163,87 |
i i
MieZiniy kruopy ko3é su sviesty (82%) |
(tausojantis) K4/2 75 2,60 1,50 14,50 81,90 |
Morky cukinijy salotos su ypaé tyru alyvuogiy e ]
aliejumi (augalinis) SA3 80 0,90 7,10 4,11 83,94 |
‘ [
Vanduo 150 0,00 | 0,00 4] | 0 |
1% viso: 27,04 | 22,74 5581 | 536,06 |
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
iSei liavande _
: " selga baltymai | riebalai | & T Energetine
Patiekalo pavadinimas niai .
verte Kcal
- Rp.Nr. g g g g
Orkaitéje kepti pikantiZki bulvinukai
{tausojantis) V3 140 17 11,1 34,60 306,30
Nesaldintas jogurtas {2,5%) 30 0,71 0,38 0,68 8,98
Pienas 2,5% 100 2,82 2,50 4,70 52,58
18 viso: 20,53 13,98 39,98 367,86
13 viso (dienas davinio) : 56,43 44,87 154,47 1247,48
Direktoré ﬁ o
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[l Savaite

Penktadienis

10

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga li d s =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B baltymai| riebalai Sk lai:?n £ Energetiné
verté Kcal
g g B g
Grlqu‘kru«_:pq ko3é su sviestu (82%) K1/2 250 529 238 48,2 235,38
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Pienas 2,5% 100 2,82 2,50 4,70 52,00
1% viso: 5,65 2,74 59,9 338,86
PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga i Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. & baltymai| riebalai anglla_va_anden . & )
1al e verte
g g g g Kcal
Zirniy ?nupa su bulfre_mls ir morkomis 52 150 384 329 14,85 104,37
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Vistienos guliadas (tausojantis) A8 120(70/50)| 21,24 8,60 8,22 195,24
== v T
Orkattc.a_le Ifeptos bulvés (augalinis) K13 100 235 523 21,34 141,83
(tausojantis)
Buroke_llq salott?s_su konservuotais SA 9 110 158 0,66 274 23,22
agurkais (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
18 viso: 30,96 18,35 56,16 513,63
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; o ISeiga i Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. & baltymai| riebalai angha_v?nden i 5 :
ial everte
g g g 8 Kcal
Viso grudo makaronai su ypac t
€ ; L 'VP . it V9 200 8,2 8,6 43,00 282,20
alyvuogiy aliejumi {tausojantis)
Kietas fermentinis saris (45%) 10 4,75 4,00 0,04 55,16
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 12,95 12,60 43,04 337,36
13 viso (dienos davinio) : 49,56 33,69 159,10 1189,85
o8
- ‘j’
Direktoré i
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lll Savaite i

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

_ i Patiekalo maistiné verte, g |
| I3eiga % angliavande |
. . ! & baltymai | riebalaj | 8 .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ! | | niai ‘ -
» | | verté Kcal
RpNr.| g | g g | g
Viso grido aviZiniy dribsniy koZé su ypaé ; | ? 1
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 | 6,21 525 | 30,38 193,62
(tausajantis) K2 i | '
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir n ' :
varske (9%) SUN 25/5/20 5,91 7,13 11,48 : 133,63
Sezoniniai vaisiaj | | 80 0,32 0,32 1040 | 4576
Pienas 2,5% 100,00 3,20 2,50 4.7 54
I3 viso: i 15,64 152 | 56,94 427,01
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
13eiga |angliavande | .
, . Rp.NT. %% | battymai | riebalar |2"E12VANde| L ing
Patiekalo pavadinimas niai | :
- verta Kcal
g g g g
T. - - = - b b . o a I
irsta sw-ez:q kop'u?tu sriu a. su . ulvémis ir 150 4,23 333 | 1847 | 12074
morkomis (augalinis) {tausojantis S1 {
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 045 | 593
Viso griido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 856 | 43,04
160 | |
Plovas su vistiena (tausojantis) AS (60/100) | 18,76 836 | 2055 | 232,48
Morky ir saliery salotos su nesaldinty ‘
jogurtu (2,5%) SA 2 30 i 0,72 8,74 | 4828
Vanduo 150 0,00 0,00 0 | 0
I3 viso: 26,65 12,98 56,77 | 450,47
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g |
_ . BRI | et | bt angliavande | pnergeting
Patiekalo pavadinimas niai | vered ke
Rp.Nr. g g g |
Pieniskos kiaulienos dedreles (auk3¢iausia
rasis) (tausojantis) S0 12,6 18 0,36 215,00
Viso grido ruginé ducna 30 1,42 0,76 1,36 17,80
MieZiniy kruopy koge (tausojantis) K4 100 2,81 1,60 18,57 99,96
Konservuotas agurkas 30 0,56 0,14 1,61 5,95
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 17,39 | 20,50 21,90 342,71
18 viso (dienos davinio) : 59,68 48,68 135,61 1220,19
Direktore f / ,o
Audroné Tendzegolskiené // L]




Il Savaite

Antradienis

12

PUSRYCIAI 08:00 - ¢ 9:00

| Patiekalo maistiné verte, g
; I3eiga - ) 1 ahalqi | 2MEliavandeni | o
Patiekalo pavadinimas i altymai f riebalai S | Energetiné
J Ro.NF I verté Kecal
{ NP.INT. g g | g E |
< 110 654 | 428 356 | 207,02
Biri grikiy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) |K 14 '
Vargkeé (9%) su kefyru {2,5%) ir trintais
vaisiais /uogomis PA3 35/20/5 6,32 3,67 4,50 i 76,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,70 | 51,48
Nesaldinta arbata | 150 0,00 0,00 0,00 ‘ 0,00
I T
| | |
13 viso:| 13,22 | 831 5,8 | 3348
PIETUS 13:00 val. _
_ Patiekalo maistiné verie, g |
i I3eiga angliavandeni | _ ..
: - Rp.Nr. 8 baitymai | riebalai | © 5 < ¢ Energetiné
Patiekalo pavadinimas ai )
: - a 5 i verté Keal
Perlini iub fini |
er !I’II!.; kr‘uopq sriuba (augalinis) 150 21 4,82 17,28 | 120,89
(tausojantis) 57 {
Viso grido ruginé duona | 30 2,22 0,48 12,84 64,56
]
Su garais keptas Zuvies maltinukas ;
i
(tausojantis) A1l0 75 15,06 6,05 3,86 154,13
Virti ryZiai (tausojantis) K10 100 2,40 0,35 20,25 93,75
Virty burokeéliy salotos su konservuotais
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) SA 10 100 1,32 4,99 5,18 74,92
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
IS viso: 23,10 16,69 66,41 508,25
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |
[Sei angliavandeni e
. - R | byl | rehetar] eV Energetiné
Patiekalo pavadinimas ai 3
Rp.Nr e 4 . - verté Kecal
Varskés (9%)-bulviy kukuliai (tausojantis) V5 150 (80/70) | 13,86 10,25 28,57 261,97
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 2,36 1,26 2,26 29,82
18 viso: 16,22 11,51 30,83 291,79
i8 viso (dienos davinio) : 52,54 | 36,51 149,04 1134,84

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




l1l Savaité

Trediadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verig, g |
13eiga angliavanden| .
) . g baltymai | riebalai| - © ) | Energetiné
Patiekalo pavadinimas iai | -
- veria Kcal
Rp.Nr. g g g g
Kukurizy kruopy kose su sviestu (82%) ir 200 5 70 723 452 | 235as
cinamonu (tausojantis) K& |
Vardké(9%) su kefyru (2,5%)ir trintais vaisiais|PA 4 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,30
Sezoniniai vaisiai, uogos, 160 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I£ viso: 12,01 6,45 65,7 368,85
_PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavanden .
. .= Rp.Nr. baltymai | riebalai B il Energetiné
Patiekalo pavadinimas iai :
vert2 Kcal
g g g g
Tirsta i?urokellq sriuba {augalinis) 150 1.1 4,75 11,38 o5 91
(tausojantis) S3
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,42 0,26 0,46 6,10
Viso griido ruginé duona ¥ 30 222 0,48 12,84 | 64,56
Orkaitejesu garais kepti kiaulienos kukuliai
{tausojantis) All 100 13,50 11,50 8,72 { 152,39
= 1
Zirniy bulviy ko3é su sviestu (82%) |
{tausojantis) Ki2 100 5,69 1.79 15,19 99,58
Morky ir cukinijy salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA3 100 0,90 7,10 4,11 84,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0 | 0
1§ viso: 24,70 | 25,88 52,70 | 542,54
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verig, g
I3eiga angliavanden| Energetiné
; B i | riebalai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymat | riebalal iai verté Kcal
Lietiniai blynai V10 120 11,02 7,11 53.37 321,55
Varskés (variké 9%) pada¥as PAS 30 2,30 1,28 0,78 23,84
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,32 8,39 54,15 345,39
I$ viso (dienos davinio) : 50,03 | 40,72 172,55 1256,78

Direktoreé
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ill Savaite

Ketvirtadienis

PUSRYCIA! 08:00 - 0 9:00

;’ Patiekalo maistiné verte, g |
j Seiga 5 | angliavandeni | o 5
' 5 il baltymai | riebalai 1 anghia _n o Energetiné
Patiekalo pavadinimas | | ai . )
{ verte Keat
Tirsta many kosé su sélenélémis ir sviesty y 250 1036 | 582 44 83 273 14
(82%) (tausojantis) K3 | :
E
Sezoniniai vaisiai, uogos , 100 0,40 0,40 13,00 57,20
f ‘
Nesaldinta arbata G 1 150 600 | 000 | 000 | o00
13 viso: | 10,76 | 6,22 | 7,83 | 330,34
PIETUS12:00 - 13:00 val,
J
Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Rp.Nr. iSeiga : ; ”
. | angliavandeni
baltymai | riebalai | *"° z-;i 1 verté Keal
g g g | g |
Darzovn-; iIr viso gde(.) malkarony sriuba 150 373 5.1 20,73 143,74
{(augalinis) (tausojantis) S11
Viso griido ruginé duona 30 2.22 0,48 12,84 | 64,56
|
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,48 0,26 0,46 3 6,10
Virty bulviy cepelinai su vittienos jdaru 160
(tausojantis) Al2 (120/40) 12,31 3,00 33,33 209,53
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,96 0,86 0,23 12,50
TraSkios morkytés 70/10 0,10 1,00 10,40 51,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0 '[ 0
I3 viso: 19,80 | 10,70 77,99 | 487,43
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g 1
I3eiga angliavandeni | e
: .. R baltymai | riebalaj 8 . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ai ;
verte Kcal
Rp.Nr. g g g g
Varskeés (9%) apkepas (ta usojantis) Vi5 150 22,074 | 15,15 22,91 316,28
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 3,60 3,23 0,86 46,91
Nesaldinta arbata Gl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 25,67 | 18,33 23,77 363,19
I3 viso (dienos davinio) : 56,23 | 35,30 159,59 . 1180,96

-
i
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Direktore 7, i
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Il Savaite

Penktadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

|

Patiekalo maistiné verts, g

Y 5
Seiga i iavan -
, - | O barat| i | Hetavanden) ;o rgating
Patiekalo pavadinimas ‘ | lat ; "
: verté Keal
Rp.Nr. g g g g ‘
Biri pe_rli-niq kruopy ko3é (tausojantis) i - 598 I 5,09 458 252,94
{augalinis) K9 |
Kefyras (2,5%) | 100 340 | 250 4, | 55,70
Sezoniniai vaisiai, uogos , | 100 | 040 040 | 1300 | 7,20
. 1
is viso:j § 9,78 | 789 | 63,7 ‘ 365,84
PIETUS 13:00 val,
| Patiekalo maistiné verté, g |
% I3eiga e angliavanden} o
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. anymal| riebalai | iai ! E”e“‘?"?“”e
‘ | verié Kcal
| g g g_ | g ;
TirSta F)om_idorq ir lediy sriuba (augalinis) | 150 848 | 4,33 2372 | 167,77
(tausojantis) 1S9 | |
|
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,96 0,86 | 0,23 | 12,50
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 1284 | 6456
. - , . - 100
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su -,!(55 45 14,91 4,92 9,37 141,42
zaliais Zirneliais,morkomis (tausojantis) A1l3 /48]
! i
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K8 100 1,50 | 3,39 1547 | 98,38
[
]
Svieiy kopisty ir morky salotos su ypat ?
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA 6 100 1,32 } 4,99 5,18 74,92
Vanduo 150 0,00 | 0,00 0 ; 0
I viso: 2939 | 18,97 | 6781 | 559,55
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g
ISeiga liavanden .
- 5k B baltymai| riebalai ang;- ?n Energetiné
Patiekalo pavadinimas iai :
verié Keal
Rp.Nr. g g g g
Viso grido makaronai su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) V9 200 8,2 8,6 43,00 282,20
Kietas fermentinis siris (45%) 10 2,88 2,80 0,04 36,88
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,08 11,40 43,04 319,08
I$ viso (dienos davinio) : 50,25 | 38,36 174,55 1244,47
P / )
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