| Savaité
Pirmadienis

PUSRYCIAI 09:00

Patiekalo maistiné verté, g
. 15eiga ] ] . |angliavande .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . baltymai | riebalai . . Energetine
verté Keal
g g g g
Gr:qu‘k?§e su yp?é \{ru alyvuogiy aliejumi K1 150 6,51 324 35,83 198,52
(augalinis) {tausojantis)
: = — : =
Viso _grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir SU2 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,86 8,15 58,68 343,51
PIETDS 12:00- 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga li d
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. & baltymai riebalai o8 l:;;?n © Energetiné
verté Kcal
g E g g
Tirsta sw_emq kop‘u?tq srlubav su F)ulvemls ir 51 100 282 2 12,31 80,46
morkomis (augalinis) {tausojantis
Viso grido ruginé duona 30 222 0,48 12,84 64,56
Kepti rais vidtienos kukuliai
pilis gurals wiSilenas il Al 60 20,60 8,00 4,60 177,00
(tausojantis)
" - 3 : =
UkUTL‘JZL[ It'.ruopu kodé su sviestu (82 %) K6/2 60 115 4,29 531 64,20
(tausojantis)
Peki a i lot ¢
ekino Ifopu_st_q |r'poru sa:c: os su ypaf tyru SAS &0 0.4 17 126 22.26
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 27,19 16,47 36,32 408,48
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. _ 18eiga i d
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B baltymai | riebalai angl:i\;eim € Energetiné
verte Kcal
g g g g
Virti varskédiai (varské 9 % ) (tausojantis) [V 1 80 9,88 3,00 25,45 177,31
Nesaldintas jogurtas 2,5% 50 2,24 6,08 4,08 80,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 12,12 9,08 29,53 257,31
1§ viso (dienos davinio) : 48,17 33,70 124,53 1009,30

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




| Savaité

Antradienis

PUSRYCIAL 0 9:00

Patiekalo maistineé verté LN~
Energine
. . . | Angliavand i
Patiekalo pavadinimas l¢eiga | Baltymai | Riebalai ngen‘sai verte, keal
g g g g
Txr‘sta many kosé su.selfmelemls ir _ 426 11,03 18,25 501,41
sviestu (82%)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 20 0,68 0,68 22,1 97,24
ArbatZoliy arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 6,29 12,61 41,35 298,65
PIETUS 12:00 -13:00 val.
e Patiekalo maistine verté, g
eiga
Patiekalo pavadinimas . baltymai | riebalai ngliavandeni| Energetiné
g g g g verté Kcal
; W E— ini
Tirsta l_aurt.:»kehq sriuba (augalinis) 100 135 295 95 705
(tausojantis}
Viso griido ruginé duona 20 1,56 0,32 8,56 43,36
Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Garuose virtas jautienos -kiaulienos 60
. = 11,6 12 5,04 189
kukulis (tzusojantis) {30/30) 4
A 60 4,16 251 | 2322 | 13211
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
o T k
§\.i1 e.ilu koplsty ir mor. q salotos su 50 0,75 4 33 5
aliejaus padaiu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,89 23,03 50,07 456,90
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g
: — I3eiga : ] =
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai phgliavandeni Energetine
B g g g verté Keal
Kepti orkaitéje avinZirniy-bulviy 150
paplotéliai su morkomis (augalinis) 3 15 21 134
. (120/30)
(tausojantls)
Jogurtinis padaias {jogurtas 2,5 %
earils Sadafen g .55 % 30 2,24 6,08 4,08 80,08
Zalumynais
Pienas 2,5% 100 2,80 2,50 4,70 53,00
Viso: 13,04 10,08 29,78 267,08
1% viso (dienos davinio) 39,22 45,72 96,12 1062,63
Direktoreé
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| Savaite
Trediadienis

PUSRYCIAI 0 9:00
Patiekalo maistine verte, g
angliavande
Patiekalo pavadinimas |$eiga | baltymai | riebalai niai Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Viso griido aviziniy dribsniy ko3é su obuoliais,
cinamonu ir ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
{augalinis}(tausajantis) K2 150 6,38 3,73 30,80 182,29
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais 100
vaisiais ir razinomis PA 1 (60/40) 3,32 1,67 16,68 95,05
Sezoniniai vaisial, a0 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,02 5,72 57,88 3231
PIETUS 12:00- 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande
Patiekalo pavadinimas I8eiga | baltymai | riebalai niai Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Tir¥ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 52 100 2,82 2,22 12,26 80,00
Viso grudo ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Grietiné 30% 10 0,26 3 0,26 29,00
Kalakutienos §launeliy mésos ir darZoviy
(bulvés, morkos, koplstai) troskinys 100
(tausojantis) A2/2 (50/50) 10,00 4,40 10,78 122,60
Virty burokeéliy salotos su konservuotais
agurkais (augalinis) SA9 50 1,20 4,46 5,53 67,14
Vanduo 100 0,00 0,00 0 0
1% viso: 16,50 14,56 41,67 363,30
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande
Patiekalo pavadinimas 18eiga | baltymai | riebalal niai Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
100
VarZkés (9% ) ir morky apkepas (tausojantis) |V 2 (60/40) 11,12 7 19,60 186,00
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 30 2,24 6,08 4,08 80,08
Nesaldinta arbatfoliy arbata G1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 13,36 13,08 23,68 266,08
1% viso (dienos davinio) : 39,88 33,36 123,23 952,48

Direktoré
Audroné Tendzegolskiengé




| SAVAITE

4
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 9:00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga | Baltymai | Riebalai |Angliavand | vertg, kcal
g g g g
TR 5 ety (829
Mlezm.zq k-ruopq ko$é su sviestu (82%) Ka 180 4,50 321 35,60 168,50
(tausojantis)
Vargké 9% 60 10,80 6,32 2,43 109,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 16,17 10,18 51,48 341,43
PIETUS 12:00 -13:00 val.
- Patiekalo maistineé verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai | rlebalai pgliavandeni| Energetiné
g g g g verté Kcal
. Lo % Ivemi i u
Tirsta agu'rk-me sriuba .su bu \.re-rrTls, perlm'eml.s sa 100 5 231 16 92,67
kruopomis ir morkomis (augalinis){tausojantis)
Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 60,00
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis (tausojantis) Al4 60 13,00 3,38 1,05 85,50
Bulviy ko$é(tausojantis) K1l 80 2,00 4,80 15,40 114,80
Morky ir saliery salotos su nesaldintu jogurtu. SA 2 60 1,71 0,72 6,74 33,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 21,40 11,94 52,48 391,90
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
= — ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymai | riebalai pgliavandeni Energetiné
g g g g verté Kcal
Omletas (tausojantis) V4 100 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso grido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Svieti agurkai{2altuoju sezonu rauginti agurkai) 50 0,56 0,14 161 9,94
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 21,01 18,71 30,58 374,74
1% viso (dienos davinio) : 58,58 40,83 134,54 1108,07

Direktoré .
Audroné Tendzegolskiené /."-




| Savaité

5
Penktadienis
PUSRYCIAI 0 9:00
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga il il riebatal angliavand £ Fird
Patiekalo pavadinimas e ! R enial ”e‘?e e
verté Keal
Rp.Nr. g g g g
Tr.m‘; gn?ldq drli?srnq kogeé s:u yPaE tyru alyvuogiy 150 318 213 16,34 97,2
aliejumi (augalinis) (tausojantis) K5
Viso griido ruginé duona su sviestu ir kiauSiniu SU1l | 20/7/25 6,66 3,2 20 135,44
Sezoniniai vaisiai 20 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,2 5,69 48,04 284,12
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
13eiga liavand
Patiekalo pavadinimas . baltymai | riebalai angelnaia?n Energeting
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 68.66
(tausojantis) (augalinis) S5 100 1,26 3,79 7,49 ’
Grietiné 30% 15 0,39 45 0,40 43,66
120
Kiaulienos plovas (60/100) (tausojantis) A5 {60/60) 7.2 48 31,78 IH.0
Kopasty, cukinijos salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi {augalinis) SA7 60 0,9 4,74 4,79 65,49
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Vanduo 100 0,00 0,00 0 0
13 viso: 9,58 9,66 45,13 562,96
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga . . | angliavand -
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai e Energetlne
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Vargkes (9%) -bulvly kukuliai (tausojantis) V5 [150(80/70)] 95,6 6,63 18,40 169,00
Jogurtinis pada?as (jogurtas 2,5 %) PAD 1 35 2,24 6,08 4,08 80,00
Nesaldinta arbatioliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 97,84 12,71 22,48 249,00
13 viso (dienos davinio) : 117,62 | 28,06 115,65 1096,08

Direktore P
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Il Savaite

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g
] . ISeiga | angliavandeni -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymai | riebalal = Energetiné
= p g 2 verté Kcal
= ot -
Kukurt:lzq lfruopq o¥é su sviestu (82%) K6 150 3,78 17 34 167
(tausojantis)
e - ——
ya_ri‘tkfe (8%) su .kefyru (2,5%) ir trintais A2 | 35/20/5 6,32 2,67 450 76,31
vaisiais/uogomis
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,48 0,48 15,60 55,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,58 5,85 54,1 298,31
PIETUS 12:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr lteiga | baltymai | riebalai ang“a:nden' Energetiné
2 = . g verté Keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56 100 0,74 1,14 6,03 37,34
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido ruginé duona 20 2,96 0,64 17,12 65,00
G kepti visti ltinukai
aruo§e ‘eptl vistienos maltinukai 0 5q 8,00 3,86 7.80 88,00
(tausojantis)
Biri perliniy k kosé lini
i, sy s Rl K9 50 1,60 1,40 12,50 69,50
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su nesaldintu
ToELIFE (2,5%) SA2 50 257 1,08 13,12 72,48
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
I3 viso: 16,34 8,37 57,02 338,25
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. " 13eiga i i o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai | rlebalai angha:ndem Energetiné
g g s s verté Kcal
Omletas (tausojantis) VA4 100 13,84 13,8 12,3 230,76
Viso grido ruginé ducna 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviei agurkai(3altuoju sezonu rauginti
agurkai) 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso 16,62 14,42 26,75 305,26
13 viso (dienos davinio) : 43,54 28,64 137,87 941,82

Direktorée )

Audroné Tendzegolskiené ‘////w/i
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Il Savaite

Antradienis

PUSRYEIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga . |angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymai| riebalai geniai Energetiné
verteé Kcal
g g B g
R kote .
szetln.m k_ruopq o3e su sviestu (82%) K8 150 42 24 27,86 149
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su vargke (9%} ir 50
4 74 12,61 94,44
obuoliais 53 {(20/20/10) =3 % ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,39 5,5 52,17 294,92
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
13eiga i
Rp.Nr. & baltymai| riebalai angha‘viand Energetiné
Patiekalo pavadinimas eniai verta Keal
g g g g
T1r§ta buro.kehq ir pfuperllq snube? s_u bulvémis _ 100 2,82 2,22 12,31 80,00
ir morkomis (tausojantis) (augalinis)
Grieting (30%) 5 0,26 3 0,27 29,12
Viso grddo rugine duona 20 2,22 0,48 12,84 64,89
Su garais kepti netikri balandéliai ( viStiena, 80
0 4,80 168,00
ryZiai, kopilstai) (tausojantis) AR (60/5/15) 158 %80
Zirniy F(ruc?pq ir bulviy koZé (augalinis) K12 60 120 0,06 10,80 49,20
(tausojantis)
Kopast ky, salot é
Sty it S ona ypan SA6 50 0,61 3,16 3,19 43,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0 0
1% viso: 22,11 17,72 44,21 434,21
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
13eiga i d
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . baltymai| riebalai ang;fi:ian Energetiné
verté Keal
g g g g
Sklindziai su varske (9%) ( 50 g. ) V7 100 6,2 8,6 7,20 211,00
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1€ viso: 7,14 9,10 8,10 222,86
I3 viso (dienos davinio) : 38,64 32,32 104,48 951,99

Direktore 4l

Audroné Tendzegolskiené_;m m




[l Savaité

Trediadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 09:00

Patiekalo maistiné vertg, g

1Seiga ) . angliavandeni e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B baltymai | riebalal . it Energetiné
verté Kcal
g g g g
Ruslqloucpy koSRsuppet il g 120 1,98 5,32 17,60 126,20
alyvuogiy aliejumi {tausojantis) augalinis)
Sezoniniai vaisiai, 20 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 2,38 5,72 30,6 183,4
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Sei i i 3
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. =i baltymai riebalai ang“a:?ndem Energetiné
verté Kcal
g g g g
Tirsta pe.rllnlq erpol.'g sriuba su bulvémis, 7 — 15 224 10,74 73,00
morkomis (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 25 14 0,4 12,50 53,00
Garuose kepta Zuvis (tausojantis) A4 60 9,00 11,00 0,25 167,00
Gk kripg kese: [uselinie) K1/2 60 3,33 2,17 18,18 105,00
(tausojantis)
Vlrtq_bur.okeltq sal?tos su r?pll*{lals SA 11 50 0,38 1,90 1,99 26,87
svoglnais (augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 15,91 17,71 43,66 424,87
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
i o ISeiga ] i i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 8 baltymai riebalai angha;?ndem Energetiné
g g g g verté Kcal
Orkaitéje kepti varskédiai ke 9%
rkaitéje kepti varSkecial (varské 9%) su |, ¢ 110 21,88 14,67 19,96 299,39
aguonomis (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8,98
Nesaldinta arbatzoliy arbata Gl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 22,59 15,05 20,64 308,37
13 viso (dienos davinio) : 40,88 38,48 94,90 916,64

Direktoré

Audroné Tendzegolskiene //’3:7 Zﬂi
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1l Savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 09:00

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . |angliavande
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . baltymai | riebalai 8 niai Energetiné
verté Kecal
g g g g
Sinia dribenia Kotz : 7 i
szml‘q dr.ibsnlq o3e su cinamonu ir cbuoliy K3 110 651 3.24 35,83 198,57
(tausojantis)
Sezoniniai vaisial, uogos, 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,60
1% viso: 6,87 3,6 47,53 250,05
PIETOS 13:00 val.
li §
Patiekalc pavadinimas Ro.NF |13eiga baltymai | riebalai B sa_vende Energetiné
B £ verté Keal
g g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis , morkomis <t 100 326 5 78 1311 50,00
(augalinis} (tausojantis) i ' A i
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 55,00
Kiaulienos ir morky troskinys su porais A7 90 15 96 9.93 424 163.87
(tauscjantis) {60/30) £ ! K !
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu (82%) Ka/2 50 2 60 150 1450 81.90
(tausojantis) ; ’ ! !
Morky cukinijy salotos su ypaé tyru alyvuogiy A3 50 0.56 443 5 50 52 00
aliejumi (augalinis) ! ! ’ !
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
15 viso: 25,07 18,67 47,64 448,70
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g
15ei i .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seigs baltymal | riebalai anghalv?nde Energetiné
Ll verté Kcal
g g g g
Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai Ve 166 544 5 g8 3490 218.00
(tausojantis) ' ; ’ '
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 0,71 0,38 0,68 8,98
Pienas 2,5% 100 2,82 2,50 4,70 52,58
15 viso: 15,67 10,73 30,08 279,56
13 viso (dienos davinio) : 47,61 33,00 125,25 978,31

Direktoré

Audroné Tendzegolskiené j i
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|| Savaite

Penktadienis

10

PUSRYCIAI 08:00 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné vertg, g
Rp.N| 13eiga i
Patiekalo pavadinimas = baltymai| riebalai e |a.v? EOErgEY
Te ndeniail | né vertaé
Keal
E g g g
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82%
i ®2%) lewol 150 | 31 | 14 | 28 | 167
(tausojantis)
Sezoninial vaisiai, 60 0,36 0,36 11,70 51,48
Pienas 2,5% 100 2,82 2,50 4,70 52,00
€ viso: 346 | 1,76 | 39,7 | 270,48
PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp.N| I3eiga I i
Patiekalo pavadinimas P baltymai| riebalai s ra‘v.a Energetl
I ndeniai | na verte
g g g g Kcal
irniy sriub bulvémis i komi
2oy srivios sbulverBIPmOROms: \o | 100 | a5 | 299 | geo | ewas
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Vigtienos guliatas (tausojantis) AB ngw 1750 | 7,10 | 685 | 162,00
Orkalt_eje Ifeptos bulvés (augalinis) k13| 50 1,17 260 | 10,00 | 80,00
(tausojantis)
Buroke‘hq salotc.us Isu konservuotais SAg 50 0,50 0,39 1,60 18,30
agurkais {augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 24,02 12,85 37,36 | 379,20
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp.N| |3eiga i i
Patiekalo pavadinimas B baltymal| riebalai angha'v%a Ererget
T ndeniai | né verté
Kcal
g g g B
Vi = :
lso graco makaronal suypattre oo | geh | gde | gas | 3298 | 28860
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Kietas fermentinis strls (45%) 10 4,75 4,00 0,04 55,16
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,90 10,45 32,29 | 290,16
13 viso (dienos davinio) : 38,38 | 25,06 | 109,35 | 939,84

Direktoré
Audroné Tendzegoliskiené




Il Savaite

Pirmadienis

11

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g
_ ISeiga |- angli d
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. L baltymai | riebalai & ':i\_;?n . Energetiné
verté Kcal
g g 4 g
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) K2 150 6,21 5,25 30,38 193,62
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 6,53 5,57 40,78 239,38
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
13eiga ngliavande P
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 82 | baltymai | riebalai |*"® i Energetiné
verté Kcal
g g g g
Tirdta svn'ezm kop_u§tq srnubal su ?ulvemus ir - 160 2,82 222 12,00 80,00
morkomis (augalinis) (tausojantis
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grado ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
100
Plovas su vistiena (tausojantis) A9 (50/50) 11,25 5,23 12,84 145,00
Morkq ir saliery salotos su nesaldintu A2 60 171 0,72 874 48,28
jogurtu (2,5%)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
1§ viso: 17,73 8,74 42,59 322,25
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - 13ei i d "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga baltymal | riebalai angh:i:?n e Energetine
verté Kcal
g g g g
Plerllskos kia_uhe.nos dedrelés (aukiciausia - 12,6 15 0.36 215,00
riisis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 1,42 0,76 1,36 17,80
MieZiniy kruopy kose (tausojantis) K4 50 2,81 1,60 18,57 99,96
Konservuotas agurkas 30 0,56 0,14 1,61 9,95
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,39 20,50 21,90 342,71
I$ viso (dienos davinio) : 41,65 34,81 105,27 904,34

Direktorée
Audroné Tendzegolskiene
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[l Savaite

Antradienis

12

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g
; s I3eiga iavand
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 8 baltymai | riebalai angl:i\;aim . Energetiné
verté Kcal
B g g g
Biri grikiy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) |K 14 110 6,54 4,28 35,6 207,02
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir trintais
. (5%) . yrod ) PA 3 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,30
vaisials /uogomis
Sezoniniai vaisiai 60 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata 150 0,00 c,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,22 8,31 51,8 334,8
PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistine verté, g
13eiga i 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B baltymai | riebalai anghnai\;?nde Energetiné
verté Kcal
g B g g
Perliniy k jub lini
i L 57 100 | 093 | 213 7,33 85,00
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Su gar?ls k_eptas Zuvies maltinukas — 50 10,00 4,00 6,00 102,00
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) K10 50 2,40 0,35 20,25 93,75
Virty burokéliy salotos su konservuotais
agurkais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi SA 10 60 0,79 2,99 3,70 44,00
{augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 16,34 9,95 50,12 389,31
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g
13ei i e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Selga baltymai | riebalai angl:i\;?nde Energetiné
verté Keal
g g g g
Vargkés (9%)-bulviy kukuliai (tausojantis) V5 00(50/50 8,67 6,83 19,00 174,00
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 2,36 1,26 2,26 33,00
1§ viso: 11,03 8,09 21,26 207,00
15 viso (dienos davinio) : 40,59 | 26,35 123,18 931,11

Direktoré
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[l Savaité

Trediadienis

13

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g

. . I$eiga i i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, g baltymai | riebalai anglla.v?nd Energetin
enial é verté
E g g g Kcal
Kukurlizy kruopy ko3é su sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) i b B8 478 #6,15 143
Var8ké(9%) su kefyru (2,5%)ir trintais vaisiais|PA 4 35/20/5| 6,32 3,67 4,50 76,30
Sezoniniai vaisiai, uogos, 60 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,68 5,85 53,65 309,5
PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- - ISeiga i Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. s baltymai | riebalai angllal*.r'fmd ] i i
eniai e verte
g g g g Kcal
Tirsta burokeéliy sriuba ini
R e 53 100 | 1,25 | 316 | 750 | 69,00
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,48 0,26 0,46 6,10
Viso grido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Drkalt-e;es~u garais kepti kiaulienos kukuliai A1i 50 6,50 5,50 4,35 96,00
(tausojantis}
== : oy 3 5
Zirniy F)ulv_:q koZé su sviestu (82%) K12 - 2,50 0,85 750 65,00
(tausojantis)
Morky |.r cu.kmuq.salctos' s-u ypac tyru A3 50 0,45 0,85 350 42,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 13,40 11,10 36,15 342,66
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ . I$eiga | . |angliavand|Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, baltymai | riebalai s P
g g g g Kcal
Lietiniai blynai V10 120 8 4,8 42,00 250,00
Vargkés (vargké 9%) padaias PAS 30 2,30 1,28 0,78 23,84
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 10,30 6,08 42,78 273,84
I3 viso (dienos davinio) : 34,38 | 23,03 | 132,58 | 926,00

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




11l Savaité
Ketvirtadienis

14

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistine verté, g

13eiga ngliavandeni i s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. € baltymai | riebalai | 2 o Energetingé
verté Keal
g g g g
i : slenalemis ir svie
Tirsta many l.<o§e. su sélenélémis ir sviestu s 250 " 3,49 26 163,00
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, Uogos , 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata Gl 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 6,4 3,89 39 220,2
PIETUS12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ro.N e Energetine
R selga angliavandeni :
baltymai | riebalai 8 Al verté Keal
g g B g
Darzm-m.; ir viso g'rudc? makarony sriuba $11 100 2.48 388 13,82 95,00
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,48 0,26 0,46 6,10
Virta balvi il 0 : 1
irty .u w‘q cepelinai su vistienos jdaru A12 00 820 200 22,00 139,00
(tausojantis) {60/40)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,96 0,86 0,23 12,50
Tradkios morkytés su traskia paprika 30/20 0,10 1,00 10,40 51,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
18 viso: 14,44 8,48 59,75 368,16
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. o [Sei i i -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 6 baltymai | riebalai angl|av?nden| Energetine
] verté Kcal
g g g B
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) V15 120 22,074 | 15,15 22,91 316,28
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 3,60 3,23 0,86 46,91
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 25,67 13,38 23,77 363,19
I$ viso (dienos davinio) : 46,51 30,75 122,52 951,55

Direktoré
Audroné Tendzegolskiene
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Il Savaite

Penktadienis

15

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g
13eiga liavand .-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - baltymai| riebalai s m;;ian Rl Energetine
verté Kcal
g g g g
Biri pe.rli‘mu kruopy kosé (tausojantis) K9 150 4,48 3,81 33 189
(augalinis)
Kefyras (2,5%) 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai, Uogos , 50 0,40 0,40 13,00 57,20
13 viso: 8,28 6,71 50,9 301,9
PIETUS 13:00 val,
Patiekalo maistine verig, g
i 13eiga li d
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B baltymal| riebalai Hie Iai:?n = Energetiné
verteé Keal
g g g g
Tiret : i lediy ori .
irdta [f)om'ldorq ir lgsiy sriuba (augalinis) Sg 150 8.48 433 23,72 167,77
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,96 0,86 0,23 12,50
Viso grado ruginé duona 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Visti 8l liy mé ki 1
[§‘ n.envc-'s § e.lu‘ne iy mesc?s tro :r.lys lsu A13 00 14,91 4,92 9,37 141,42
Zaliais Zirneliais,morkomis (tausojantis) (55/45)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K8 50 0,75 1,70 7,74 49,00
Sviediy koplsty i k lot ¢
RO ASETERY ISR, STREERSH. e SA 6 50 0,66 | 2,50 3,09 37,46
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
1% viso: 27,98 14,79 56,99 472,71
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
) . ISeiga i . |angliavanden .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymai| riebalai . Energetiné
= verté Kcal
g g g g
Viso grid i t | i
1‘ . g u o maifaro.nal su ypad tyru alyvuogiy Vo - _ " _ —_
aliejumi {tausojantis)
Kietas fermentinis sGris (45%) 10 2,88 2,80 0,04 36,88
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,03 9,25 32,29 261,88
15 viso (dienos davinio) : 45,29 | 30,75 140,18 1036,49

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




